FK-Gastronomie

09560/9823688 Bestellannahme/Info oder
09560/9823688 = Frau Rainert ( Rechnungen )

Name: Tour: 09560/9829788 = FAX
Januar 2026
Tag Menii 1 Menu 2 Diabetes
Donnerstag Kiiche geschlossen Kiiche geschlossen Kiiche geschlossen
01. Januar
Gebackenes Fischfilet und Mohreneintopf mit geréstetem Speck, Gebackenes Fischfilet und
Freitag Kartoffelsalat, Wienerle und Brot Kartoffelsalat,
02. Januar 34,5 AE,G L,D,C,H, 3,4,5,A,E,G,L,D, 34,5,A,E,G,L,D,C, H,
Liebe Kunden um das Wochenende zu
Samstag uberbriicken, miissen Sie am
03. Januar Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!
Das Essen fiir Wochenende bitte Kiihl
Sonntag . .
stellen, nicht in der Styropobox
04. Januar
lassen!!!!!!
. . Fleischkdse mit Rahmkohl und Fleischkdse mit Rahmkohl und
Quarkstrudel in VanillesoBe . N
Montag 2 345AEBFD Kartoffelpiiree Kartoffelpiiree
05. Januar P U S 3,4,5A,EG,L,D,H, 3,4,5,A,E,G,L,D,H,
. Schweinelende mit JagersoBe, Spatzle Schweinelende mit JagersoRe, Spatzle
Dienstag o o
06. Januar und Kise iiberbacken und Kése liberbacken
: 2,3,4,5,A,D,F,G,H,]I 2,3,4,5,A,D,F,G,H,]I
Hahnchenschenkel mit M6hrengemiise Gemiisepfanne vegetarisch mit Hahnchenschenkel mit Mohrengemiise
Mittwoch und Kartoffelpiiree, SoRe Kartoffeln und Sauce Hollandaise und Kartoffelpiiree, SoRe
07. Januar 3,4,5,A/E,G,L, H,D, K, 2,3,4,5,A,E,G,L,D, 3,4,5,A/E,G,L, HD,K,
Spanferkelrollbraten in i . Spanferkelrollbraten in
- . Italienisches Schweinegulasch " )
Donnerstag Kiimmelbratensaft mit mit Nudeln Kiimmelbratensaft mit
08. Januar Wirsingkohlgemiise und SemmelkioR 345AEGLDB Wirsingkohlgemiise und Semmelklo
3,4,5A,E,G,L,D,J,H K, Tmm e 3,4,5,AE,G,L,D, J,H,K,
Kabeljau in DillsoBe,Spinat und . . . Kabeljau in DillsoBe,Spinat und
. Gemiisesuppe mit Griesnockerin
Freitag Kartoffeln 345AEGLDB Kartoffeln
09. Januar 34,5 AEG,L,C,D, oI 34,5,A/E,G,L,C,D,
Liebe Kunden um das Wochenende zu
Samstag uberbriicken, miissen Sie am
10. Januar Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!
Das Essen fiir Wochenende bitte Kiihl
Sonntag . .
stellen, nicht in der Styropobox
11. Januar
lassen!!!!!!
Milchreis mit Kischsofte Putenb.ljust in Spe.x.rgeI-WellswelnsoBe, Putenb_l:ust in Spargel-WeleelnsoBe,
Montag 2345AEBF Mohrengemiise und Nudeln Mohrengemiise und Nudeln
12. Januar T T ay 3,4,5AEG,LDK, 3,4,5,A,E,G,L,D, K,
. Thiiringer Rostbratel mit Mohren und Vegetarische Tortellini mit Kase- Thiiringer Rostbratel mit Méhren und
Dienstag
13. Januar Wedges SahnesofRe Wedges
: 3,4,5,A,E,G,L,D,B 3,4,5,A,E,G,L,D,H,B 3,4,5,A,E,G,L,D,B
Konigsberger Klopse in KapernsoBe, . . . Konigsberger Klopse in KapernsoBe,
Mittwoch Brokkoli und Kartoffeln Gezm;s:c;rg rSItFRTIS Brokkoli und Kartoffeln
14. Januar 3,4,5, AE,GL,D,B,H, T m I 3,4,5, AJE,G,L,D,B,H,
Donnerstag Schweinebauchscheibe mit Sauerkraut Nudel-Schinken-Auflauf mit KriutersoBie Schweinebauchscheibe mit Sauerkraut
und KartoffelkloB, BratensoRe und KartoffelkloB, BratensoRe
15. Januar 3,4,5,A,E,G,L,D,H,B,

3,4,5AEG,LD,H

3,4,5A\E,G,L,D,H

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass Anderungen und Abbestellungen bereits
am Vortag bis 9:00 Uhr erfolgen miissen!

Bitte wenden!




Fischragout mit Rahmspinat und

Frankische Kartoffelsuppe mit Wienerle

Fischragout mit Rahmspinat und

Freitag Kartoffeln und DillsoBe und Brot Kartoffeln und DillsoBe
16. Januar 34,5 AEG,L,C,D, 3,4,5,A,E,G,L,D, 34,5 A,EG,L,C,D,
Liebe Kunden um das Wochenende zu
Samstag uberbriicken, miissen Sie am
17. Januar Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!
Das Essen fiir Wochenende bitte Kiihl
Sonntag . .
stellen, nicht in der Styropobox
18. Januar
lassen!!!!!!
Pfannkuchen mit Quarkfiillung in FeuerspieR mit PaprikasoRe, Brokkoli FeuerspieB mit PaprikasoBe, Brokkoli
Montag VanillesoBRe und Kroketten, und Kroketten,
19. Januar 2, 3,4,5,AE, B, 3,4,5,AE, G,L,D,B, 3,4,5,A/E,G,L,D,B,
Diensta Hahnchen Cordon Bleu mit Kartoffeltaschen gefiillt mit Frischkase, Hahnchen Cordon Bleu mit
20 Janugr Rahmgemiise und Kroketten Kohlrabi-Mohren-Gemiise Rahmgemiise und Kroketten
’ 2,3,4,5AEG,LD,B, 3,4,5,A,E,G,L,D,B, 2,3,4,5AEGLD,B,
Mittwoch Schaschliktopf mit Brokkoli und Nudeln Eier-Spinat Auflauf mit Kartoffeln Schaschliktopf mit Brokkoli und Nudeln
3,4,5,A,E,G,L,D,H, B, 3,4,5,B,D,F,I 3,4,5,A,E,G,L,D,H, B,
21. Januar
) Gemischte B_ratt_enplatte in ) Frikadelle mit Rahmblumenkohl und ] Gemischte B!'at?nplatte in )
Donnerstag KefirrahmsoBRe, Leipziger Allerlei und KefirrahmsoRe, Leipziger Allerlei und
Kartoffeln
22. Januar KartoffelkloB 345AEG.LDB.H Kartoffelklo
3,4,5,A,E,G,L,J,H,D, K J, E o e e 3,4,5A,E,G,L,J,H,D,KJ, E
Ganze gebratene Forelle mit zerlassener Gemiisesuppe mit hausgemachten Ganze gebratene Forelle mit zerlassener
Freitag Butter und Salzkartoffeln LeberkloRchen Butter und Salzkartoffeln
23. Januar 3,4,5,A,E,G,L,C,D, 3,4,5A/E,G,L,D,B, 3,4,5AEGLC,D,
Liebe Kunden um das Wochenende zu
Samstag uberbriicken, miissen Sie am
24. Januar Donnerstag oder Freitag das Essen
doppelt bestellen!!!
Das Essen fiir Wochenende bitte Kiihl
Sonntag . .
stellen, nicht in der Styropobox
25. Januar
lassen!!!!!!
Quarkkaulchen mit Rosinen und Paprikaschote mit Hackfleisch gefiillt, Paprikaschote mit Hackfleisch gefiillt,
Montag Apfelkompott Reis und TomatensoRe Reis und TomatensoRe
26. Januar 3,4,5,A,B,D,H A E,G L,D,H, A E,G L,D,H,
. Schweinesteak "Strindberg" mit - Schweinesteak "Strindberg" mit
Dienstag X Italienische Nudelpfanne X
27. Januar RahmsoRe, Kohirabi, Nudeln 345AEGLDB RahmsoRe, Kohlrabi, Nudeln
: u 3,4,5A,E,G, L, D,B T 3,4,5AEG,LD,B
Blutwurst und Leberwurst mit Blun.l_enkohl mit Schinken und Kase Blutwurst und Leberwurst mit
. . liberbacken, Kartoffeln und -
Mittwoch Kartoffelpiirree, Sauerkraut Kriuterrahmsofe Kartoffelpiirree, Sauerkraut
28. Januar 3,4,5,A,D,F,G,1 3,4,5A,E, G, LD, 3,4,5ADFG,I
Donnerstag Schweineroulade "Jéger Art mlt Griinkohl mit Kassler und Kartoffeln Schweineroulade "Jager Art mlt
29. Januar RahmsoRe, KartoffelkloB und Wirsing 345ADFGI RahmsoRe, KartoffelkloB und Wirsing
’ 3,4,5,A,E,G,L,J,H,D, K J, E em 3,4,5AEG,LJHDKJ E
. Fischroulade mit Spinat, Dillsoe und Hithnereintopf mit Nudeln und Gemiise Fischroulade mit Spinat, DillsoRe und
Freitag Kartoffeln 345AEGLD Kartoffeln
30. Januar 34,5AEG,L,C,D, P Ty 34,5 AEG,L,C,D,
Lleb(?. Kund:m um daf Wocht.enende 2 Das Essen fiir Wochenende bitte Kiihl
Samstag uberbriicken, miissen Sie am stellen. nicht in der Styropobox
31. Januar Donnerstag oder Freitag das Essen ’ yrop

doppelt bestellen!!!

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe ( 2 bis 5)

Abgabe der ausgefiillte Speisepl

mit Farbstoff
mit Antioxidationsmittel

mit Geschmacksverstarker

mit Konservierungsstoff

Deklarationspflichtige Inhaltsstoffe ( A bis K)

A. enthéllt

Weizen
B. enthilt Eier
C. enthélt Fisch

D. enthéllt Milcheiweil

E. enthallt Mil

Laktose)

F. enthéllt Schalenfriichte: namentlich Mandeln
G. enthillt Sellerie

H. enthallt Senf

J. enthillt Schwefeldioxid

K. enthalt Sulfite

L. enthalt Lupinen

dne Bitte bis spédtestens 20.12.2025 Danke!




